A% STOWARZYSZENIE

ROZWOJU TURYSTYKI
w GMINIE KOSCIELISKO

, A
;z < A
§ Polskie\Stowarzyszenie )/L
: e Nordic Walking P\
: — 00-,00
WP Koscielisko PO oLt BIATRLON ASUOCIATION

Regulamin
V Otwartych Mistrzostw Polski w Biathlonowym Nordic Walking
pod patronatem Starosty Tatrzanskiego, pana Piotra Baka

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko

2. PARTNERZY
Polski Zawigzek Biathlonu, Biathlonowy Klub Sportowy Wojsko Polskie — Koscielisko,
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

3. CEL ZAWODOW

e upowszechnianie aktywnego wypoczynku w pieknie potozonej gminie Koscielisko,

e propagowanie Biathlonu i Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich, w kazdym wieku,

e kultywowanie tradycji biathlonowych,

e promocja gminy Koscielisko,

e integracja mitosnikow sportu ,rekreacji i aktywnosci ruchowe;j.

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

16.07.2017 ( niedziela) - Osrodek Biathlonowy Koscielisko- Kiry



5. PRZEBIEG ZAWODOW
godz. 9.30-11.30 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw w biurze zawodow,

godz. 10.00-11.40 - kazdy uczestnik w tym czasie moze wzig¢ udziat w przeszkoleniu strzeleckim i
wykonaé 5 prébnych strzatow,

godz. 11.45 - wspdlna rozgrzewka wszystkich uczestnikow,

godz. 12.00 - start najmtodszej grupy wiekowej , indywidualnie co 30 sekund ( moze ulec zmianie w
zaleznosci od liczby zawodnikow)

Kazdy z uczestnikdw ma do pokonania trzy odcinki 1,5km ( najmtodsza grupa 1km). Po kazdym okrgzeniu
zawodnicy podazajg na strzelnice i oddajg 5 strzatdw w pozycji lezacej z odlegtosci 50m do tarczy o
Srednicy 11cm. Za kazdy nietrafiony strzat zawodnik dodatkowo musi pokonac runde karng 100m.

ok. godz. 14.00 — dekoracja zawodnikéw.
6. ZASADY UCZESTNICTWA

e Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem zawodéw i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

e Uczestnikiem zawodow Biathlonowy Nordic Walking moze zosta¢ kazdy (amator oraz
licencjonowany zawodnik) — impreza ma charakter otwarty.

e Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w wyscigu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

e Poprzez zgtoszenie sie do zawodow uczestnik potwierdza i gwarantuje catkowicie iz posiada
ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do wziecia udziatu w
zawodach.

e Osoby ponizej 18 roku zycia muszg mie¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na start
w zawodach .

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biathlonowym Nordic Walking muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawododw.

e Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji imprezy oraz
upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy przez organizatorow oraz
media w celu promocji imprezy i jej celow.

7. DYSTANSE , KATEGORIE WIEKOWE

KOBIETY | MEZCZYZNI

Grupa
wiekowa Dilugos¢ Pozycja Kary za strzaty
roczniki trasy strzelecka niecelne

2x lezgc z 100 m runda
2007 - 2000 3 km (3x1km) podporkag karna




4,5 km (3x1,5 2x lezgc z 100 m runda
1999 - 1988 km) podporkag karna

4,5 km (3x1,5 2x lezgc z 100 m runda
1987 - 1978 km) podporkg karna

4,5 km (3x1,5 2x lezgc z 100 m runda
1977 - 1968 km) podporkag karna

4,5 km (3x1,5 2x lezgc z 100 m runda
1967 - 1958 km) podporkag karna

4,5 km (3x1,5 2x lezgc z 100 m runda
1957 i starsi km) podporkg karna

Start ma charakter indywidualny co 30 sekund (czas moze ulec zmianie w zaleznosci o liczby
zawodnikow)

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje dokument tozsamosci przedstawiony
w biurze zawodow w chwili odbioru numeru startowego

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.

Zgtoszenia w formie elektronicznej bedg trwaty do 09 lipca 2017 r. Po tym terminie zgtoszenia mozliwe
tylko w biurze zawodow.

9. OPLATA STARTOWA

50 zt do 14 lipca 2017 r. (zaksiegowana na koncie Stowarzyszenia)

70 zt optata wniesiona w biurze zawodow

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto Stowarzyszenia Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko
BGZ BNP Paribas 73 1600 1042 1839 6306 8000 0001 z informacja ,,imie, nazwisko, za udziat w BNW”

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
Optate startowg nalezy wnies¢ w nieprzekraczalnym terminie 5 dni od daty wypetnienia formularza
zgtoszeniowego. Nie dopetnienie tej formalnosci skutkuje skresleniem z listy.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

-pakiet startowy

-positek regeneracyjny

-zabezpieczenie medyczne,

-medal pamigtkowy (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem),
-puchary i nagrody dla najlepszych

10. TRASA NORDIC WALKING-



Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking (w tym Sedzia

Gtéwny), ktorzy bedg ocenia¢ prawidiowa technike Nordic Walking wsréd wszystkich zawodnikow
uczestniczgcych w marszu.

Sedziowie beda egzekwowac prawidtowgq technike Nordic Walking stownie oraz poprzez
stosowanie odpowiednich znacznikéw na trasie oraz na mecie:

a) Znacznik z6tty — ostrzezenie, ktére skutkuje 1 minutg kary dla danego zawodnika
(dodatkowy, doliczany czas),

b)  Znacznik czerwony — dyskwalifikacja, ktére skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na
liscie wynikow.

e UWAGA! Znaczniki bedg pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu oraz na mecie.
Sedziowie majg obowigzek nanoszenia informacji oostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikéw na
specjalnej tablicy.Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by znaé swéj numer startowy , a takze
do sprawdzenia tablicy informacyjnej, na ktérej umieszczane sg ostrzezenia/dyskwalifikacje
(podany bedzie numer startowy)

Komisja odwotawcza, ztozona z 3 0sdb, bedzie pracowata 15 minut po opublikowaniu przez
Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji nordic walking. Zawodnicy, ktérzy nie zgadzajqg sie
z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji mogg wnie$¢ pisemny protest do Komisji odwotawczej (kaucja
=200 zt), ktory zostanie niezwtocznie roztrzygniety przez w/w Komisje odwotawcza.

WAZNE: Za wzgledu na to ze zawody pn. Mistrzostwa Polski w Biathlonowym Nordic Walking, to
potgczenie biathlonu i nordic walking — dozwolone jest uzywanie przez zawodnikéw kijéw z tzw. ,zwyktg
petelka (pasek)”. Nie ma wymogu posiadania kijow z tzw. ,rekawiczka”.

W sprawach nieokreslonych w w/w Przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne / ustne
nalezy kierowa¢ do Sedziego Gtéwnego. Sedzia Gtdwny zostanie wytoniony i przedstawiony wszystkim
zawodnikom przed startem, w dniu zawodéw.

11. STRZELANIE:

e Zkarabinku matokalibrowego znajdujgcego sie na stanowisku strzeleckim do krgzkéw o srednicy
11lcm z postawy lezgcej z podpdrka pod nadzorem sedziego.

e tadowanie magazynkdw i broni wykonujg sedziowie na stanowisku strzeleckim.

e Bron i amunicje dla wszystkich grup wiekowych zabezpiecza Organizator Zawoddw.

e Za kazdy nietrafiony strzat runda karna 100m.

12. NAGRODY:

e Trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody.

e Kazdy z uczestnikow zawoddéw po ukoriczonej konkurencji otrzymuje pamigtkowy medal oraz
bon na positek.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteriéw nagradzania
zawodnikéw trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE



e Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu zawodow.

e Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowa rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawodow.

e Ze wzgledu na lokalizacje zawodow nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak réwniez dbac o porzgdek w miejscu zawodow.

W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras Organizator moze wydtuzyé lub skroci¢ dystans marszu.




